
 

ஊடுபயிர் நெல்_- ெம் நெல் அறிவ ோம்! 

 

போரம்போிய நெல் ரகங்களில் ஊடுபயிருக்கோன சிறந்த ரகம் கோட்டுப் நபோன்னி. 140 

ெோள்  யதுடையது. நெல்லும் அோிசியும் சி ப்பு ெிறத்தில் இருக்கும், வ ோட்ைோ 

ரகம். அதிகச் நசல ில்லோ ல் எளிய முடறயில் சோகுபடி நசய்ய ஏற்றது. 

 ோனோ ோோி  ற்றும் வ ட்டுப் பகுதிகளில் வதோப்போக உள்ள நதன்டன,  ோடை, 

சப்வபோட்ைோ சோகுபடி ெிலங்களில் ஊடுபயிரோகக் கோட்டுப் நபோன்னிடயப் 

பயிோிைலோம். ஒரு  ோதம் டர தண்ணீர் வதட யின்றி  றட்சிடயத் தோங்கும். 

இடுநபோருள், பூச்சி தோக்குதல், கடள நதோந்தரவு வபோன்றட  இல்டல. ஏக்கருக்கு 

20 மூட்டை டர  கசூல் கிடைக்கும். அறு டைக்குப் பின் இதன் ட க்வகோடல 

ெிலத்தில் மூைோக்கோகப் பயன்படுத்தலோம். இதன் மூலம்  ண்  ளம் கூடும், 

நுண்ணுயிர்  ளம் நபருகும்,  ண்புழு எண்ணிக்டக அதிகோிக்கும். இதனோல் 

சோகுபடிச் நசலவு குடறயும். இந்த நெல்லின் அோிசியில் ெோர்ச் சத்து, புரதச் சத்து, 

கோல்சியம் அதிகம் உள்ளன. எனவ , இடத உண்பதன் மூலம் பல்வ று வெோய்கள் 

குண ோகும். கோல்ெடை களுக்கு ட க்வகோடலத் தீ ன ோகக் நகோடுப்பதன் மூலம் 

அ ற்றின் வெோய் எதிர்ப்புச் சக்தி அதிகோிக்கும். நெல் நெயரோ டனத் 
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